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Material: 100g 4-fädige Sockenwolle, einfarbig
Nadelspiel: 2,5mm, 1 Zopfnadel
Größe: 38/39

Anschlag: 60 Maschen

Bündchen: 1 M re, 1 M li im Wechsel über 10 Runden.
Danach mit dem Zopfmuster beginnen, dabei in der 1. Musterrunde gleichmäßig 
verteilt 6 Maschen zunehmen (66 Maschen).

Hinweis: Das Muster läuft über 11 Maschen und kann um 1 oder 2 Maschen 
problemlos für größere Größen erweitert werden. Diese Maschen werden zu den 
links gestrickten Maschen hinzu gerechnet. Bitte bedenkt bei Zopfmustern, dass 
sie einige Maschen  mehr brauchen, da sie sich zusammen ziehen.

Muster:

Die Angaben zwischen * und * fortlaufend wiederholen
Runde 1: 1 M li, 6 M re,*5 M li, 6 M re*, enden mit 4 M li
Runde 2 und alle anderen geraden Runden: die Maschen stricken wie sie 
erscheinen
Runde 3: 1 M li, 6 M nach li verkreuzen, *5 M li, 6 M nach li verkreuzen*, enden 
mit 4 M li
Runde 5: 1 M li, 6 M re, *5 M li, 6 M re*, enden mit 4 M li
Runde 7: 1 M li, 6 M nach li verkreuzen, *5 M li, 6 M nach li verkreuzen*, enden 
mit 4 M li
Runde 9: 6 M re, *5 M li, 6 M re*, enden mit 5 M li
Runde 11: 5 M re, *5 M li, 6 M re*, enden mit 5 M li, 1 M re
Runde 13: 4 M re, *5 M li, 6 M re*, enden mit 5 M li, 2 M re
Runde 15: 3 M re, * 5 M li, 6 M re*, enden mit 5 M li, 3 M re
Runde 17: 2 M re, *5 M li, 6 M re*, enden mit 5 M li, 4 M re
Runde 19: 1 M re, *5 M li, 6 M re*, enden mit 5 M li, 5 M re
Runde 21: *5 M li, 6 M re*
Runde 23: *5 M li, 6 M nach re verkreuzen*
Runde 25: *5 M li, 6 M re*
Runde 27: * 5 M li, 6 M nach re verkreuzen*
Runde 29: 1 M re, *5 M li, 6 M re*, enden mit 5 M li, 5 M re
Runde 31: 2 M re, *5 M li, 6 M re*, enden mit 5 M li, 4 M re
Runde 33: 3 M re, * 5 M li, 6 M re*, enden mit 5 M li, 3 M re
Runde 35: 4 M re, *5 M li, 6 M re*, enden mit 5 M li, 2 M re
Runde 37: 5 M re, *5 M li, 6 M re*, enden mit 5 M li, 1 M re
Runde 39: 6 M re, *5 M li, 6 M re*, enden mit 5 M li
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6 Maschen nach li verkreuzen = 3 Maschen auf der Hilfsnadel vor die Arbeit 
legen, die folgenden 3 Maschen rechts stricken, dann die 3 Maschen der 
Hilfsnadel rechts stricken
6 Maschen nach re verkreuzen = 3 Maschen auf der Hilfsnadel hinter die Arbeit 
legen, die folgenden 3 Maschen rechts stricken, dann die 3 Maschen der 
Hilfsnadel rechts stricken

Die Musterfolge 1 ½ Mal stricken (enden mit Runde 20).
Dann die Ferse in der gewünschten Weise stricken.

Das Muster auf dem Fuß fortsetzen, dabei kann die Sohle sowohl mit rechten 
wie auch mit linken Maschen gestrickt werden. Das Muster auf dem Fuß mit 
Runde 21 fortsetzen und dann noch einmal komplett wiederholen. Sollte der Fuß 
dann noch nicht die richtige Länge haben, noch einige Reihen vor der 
Spitzenabnahme glatt rechts bzw. glatt links stricken. Dann die Spitze in 
beliebiger Weise stricken.
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