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Material:  1 Knäuel Schoppel Zauberball, 75% Schurwolle / 25 % Polyamid, 
210m/50g, Farbe: Gebrannte Mandeln 
Nadeln: 2,5mm Nadelspiel 

Größe: 39/40 

 
 

60 Maschen anschlagen. Die Maschen gleichmäßig auf den Nadeln verteilen und zur 

Runde schließen. 
 
Runde 1, 3, 5 und 7: rechte Maschen stricken 

Runde 2,4 und 6: linke Maschen stricken 

 
In Runde 8 mit dem Muster beginnen: 
 

Runde 1 und 2: 3 M re, 3 M li, bis zum Rundenende wiederholen 
Runde 3: 3 M re, 1 U, 3 M re zus str, 1 U, bis zum Rundenende wiederholen 

Runde 4: rechts stricken 
Runde 5 und 6: 3 M li, 3 M re, bis zum Rundenende wiederholen 
Runde 7: 1 U, 3 M re zus str, 1 U, 3 M re, bis zum Rundenende wiederholen 

Runde 8: rechts stricken 

 
Den Mustersatz bis zur gewünschten Schaftlänge wiederholen, enden wahlweise mit 
Runde 4 oder Runde 8. 

 

I I I I I I 8 

I I I O ∆ O 7 

I I I - - - 6 

I I I - - - 5 

I I I I I I 4 

O ∆ O I I I 3 

- - - I I I 2 

- - - I I I 1 

 
I = 1 M re = 1 Masche rechts 
- = 1 M li = 1 Masche links 

O = 1 U  = 1 Umschlag 

∆ = 3 M re zus str = 3 Maschen rechts zusammen stricken 
 

Ferse 

Die Ferse wird in Hin- und Rückreihen über die Maschen der ersten beiden Nadeln 
gestrickt. Die restlichen Maschen werden erst später wieder dazu genommen.  
 

Das Fersenwand wird wie folgt gestrickt: 

Reihe 1: Hinreihe: 1 M wie zum li str abheben, rechts stricken bis zum Ende der 
Reihe 
Reihe 2: Rückreihe: 1 M wie zum li str abheben, links stricken bis zum Ende der 

Reihe 
Diese beiden Reihen wiederholen, bis insgesamt 30 Reihen gestrickt sind.  
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Nun wird das Fersenkäppchen weiter in Hin- und Rückreihen gestrickt: 
 
Reihe 1: 1 M wie zum li str abheben, 17 M re, 2 M re zus str, wenden 

Reihe 2: 1 M wie zum li str abheben, 6 M li, 2 M li zus str, wenden 

Reihe 3: 1 M wie zum li str abheben, 7 M re, 2 M re zus str, wenden 
Reihe 4: 1 M wie zum li str abheben, 8 M li, 2 M li zus str, wenden 

Reihe 5: 1 M wie zum li str abheben, 9 M re, 2 M re  zus str, wenden 

Reihe 6: 1 M wie zum li str abheben, 10 M li, 2 M li zus str, wenden 
Reihe 7: 1 M wie zum li str abheben, 11 M re, 2 M re zus str, wenden 
Reihe 8: 1 M wie zum li str abheben, 12 M li, 2 M li zus str, wenden 

Reihe 9: 1 M wie zum li str abheben, 13 M re, 2 M re zus str, wenden 

Reihe 10: 1 M wie zum li str abheben, 14 M li, 2 M li zus str, wenden 
Reihe 11: 1 M wie zum li str abheben, 15 M re, 2 M re zus str, wenden 
Reihe 12: 1 M wie zum li str abheben, 16 M li, 2 M li zus str, wenden 

 
Es müssen alle Maschen verstrickt und als Rest 18 Maschen auf der Nadeln sein.  

Noch 9 Maschen rechts (bis zur Mitte der Reihe) stricken. Hier ist jetzt der neue 
Rundenanfang und die stillgelegten Maschen kommen jetzt wieder ins Spiel. 
 

Für den Zwickel die Maschen wie folgt verteilen: 

1. Nadel: 9 M rechts, aus den Randmaschen 16 Maschen aufnehmen 
2. Nadel: 15 stillgelegte Maschen im Muster stricken 
3. Nadel: die nächsten 15 Maschen im Muster stricken 

4. Nadel: 16 Maschen aus den Randmaschen aufnehmen, 9 M re 

 
Runde 1:  
1. Nadel: re M stricken 

2. und 3. Nadel: im Muster weiter stricken 

4. Nadel: re M stricken 
 
Runde 2:  

1. Nadel: re M stricken bis noch 3 M auf der Nadel sind, 2 M re zus str, 1 M re 
2. und 3. Nadel: im Muster weiter stricken 

4. Nadel: 1 M re, 2 M re überzogen zus str, die restlichen Maschen auf der Nadel 
rechts stricken 
 

Diese beiden Runden wiederholen, bis auf allen Nadeln 15 Maschen sind. Dann in 

Runden weiter stricken, dabei die Maschen für die Sohle rechts stricken und die 
Maschen auf dem Fuß im Muster weiterstricken, bis die gewünschte Länge erreicht 
ist.  

 

Bandspitze 
Wenn die gewünschte Länge erreicht ist, mit der abschließenden Bandspitze 

beginnen: 

 
Runde 1:  
1. Nadel: re str bis 3 Maschen vor Ende der Nadel, 2 M re zus str, 1 M re 

2. Nadel: 1 M re, 2 M re überzogen zus str, die restlichen Maschen rechts stricken 

3. Nadel: wie die 1. Nadel stricken 
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4. Nadel: wie die 2. Nadel stricken 
 
Runde 2: re M stricken 

 

Diese beiden Runden wiederholen, bis auf jeder Nadel noch 8 Maschen sind, dann in 
jeder Runde Maschen abnehmen, bis noch 2 Maschen auf jeder Nadel sind. 

Den Faden abschneiden und durch die restlichen Maschen ziehen. 

Fest anziehen und den Faden mit einer spitzen Nadel sorgfältig vernähen. 
 
Den Anschlagsfaden vernähen und den zweiten Socken genauso stricken. 

 

Viel Spaß beim Tragen. 
 
 

 
 

© Kristin Benecken für das Zugsocking nach Gehrden, 19. Februar 2011. Das Muster 
ist urheberrechtlich geschützt und darf nicht für gewerbliche Zwecke verwendet 
werden. 

 

 


