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Material: 100g 4-fädige Sockenwolle, möglichst wenig selbstmusternd 
Nadeln: 2,5mm Nadelspiel 
Größe: 38/39 
 
 
60 Maschen anschlagen und zur Runde schließen. 
5 Runden für das Bündchen stricken: 
Runde 1: rechts stricken 
Runde 2: links stricken 
Runde 3: rechts stricken 
Runde 4: links stricken 
Runde 5: rechts stricken 
 
Dann mit dem Muster beginnen. Das Muster läuft über 10 Maschen und 16 
Runden. 
 
Runde 1: *4 M li, 2 M re zus, 3 M re, 1 U, 1 M li, ab * fortlaufend wiederholen 
Runde 2 und alle weiteren gerade  Runden: 9 M re, 1 M li 
Runde 3: *4 M li, 2 M re zus, 2 M re, 1 U, 1 M re, 1 M li, ab * fortlaufend 
wiederholen 
Runde 5: *4 M li, 2 M re zus, 1 M re, 1 U, 2 M re, 1 M li, ab * fortlaufend 
wiederholen 
Runde 7: *4 M li, 2 M re zus, 1 U, 3 M re, 1 M li, ab * fortlaufend wiederholen 
Runde 9: *1 U, 3 M re, 2 M re vs zus, 5 M li, ab * fortlaufend wiederholen 
Runde 11: *1 M re, 1 U, 2 M re, 2 M re vs zus, 5 M li, ab * fortlaufend 
wiederholen 
Runde 13: *2 M re, 1 U, 1 M re, 2 M re vs zus, 5 M li, ab * fortlaufend 
wiederholen 
Runde 15: 3 M re, 1 U, 2 M re vs zus, 5 M li, ab * fortlaufend wiederholen 
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\ = 2 Maschen rechts verschränkt zusammen stricken 
⁄ = 2 Maschen rechts zusammen stricken  
I = 1 Masche rechts 
O = 1 Umschlag 
-  =  1 Masche links 
 
Das Muster für den Schaft bis zur gewünschten Länge wiederholen. Enden nach 
Reihe 8 oder Reihe 16. 
 
Die gewünschte Ferse stricken. 
 
Das Muster auf dem Fuß fortsetzen, die Sohle glatt rechts stricken. Dabei 
zwischen der Zwickelabnahme und dem Muster auf der rechten Seite 1 Masche 
zusätzlich zunehmen und in den Musterreihen links abstricken (61 Maschen). 
 
Den Fuß bis zur gewünschten Länge stricken, dann mit der Abnahme für die 
Spitze beginnen. Dabei zusätzlich in der ersten Abnahmereihe die mittleren 
beiden Maschen auf dem Fuß zusammen stricken.  
 
© Kristin Benecken, August 2008 für das Stricktreffen bei Knittaxa. Das 
Muster darf kostenlos verwendet werden, jedoch nicht für gewerbliche Zwecke. 
Bitte beachtet die Urheberrechtsgesetze.  
Mein Blog: www.von-stroh-zu-gold.de 
Meine Muster: www.von-stroh-zu-gold.de/muster 
 


