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Material: 4-fädige Sockenwolle, wenig oder gar nicht gemustert, 100g 
Nadeln: 2,5mm Nadelspiel 
Größe: 39 
 
Anschlag: 60 Maschen anschlagen und zur Runde schließen 
Bündchen: 1 Runde links, 1 Runde rechts, 1 Runde links, 1 Runde rechts.  
Dann mit dem Muster beginnen.  
Das Muster läuft über 60 Maschen und über 60 Runden. Damit man die 
Übersicht nicht verliert, habe ich das Zählmuster in vier Abschnitte á 15 Runden 
eingeteilt. Auf der letzten Seite ist aber das Zählmuster auch einmal komplett 
zusammen gesetzt zu sehen, damit man sich besser im Muster zurecht finden 
kann. Jeder Teil wird 1 Mal für jede Nadel gestrickt und je 1 Mal für den Schaft 
und den Fuß.  
 
Teil 1 
- - < O - - R O > - R - R - R 15 

- - I I - - I I R - R - R I I 14 

- - O > - - O > R - R - R O > 13 

- - I I - - R - R - R - I I R 12 

- - < O - - R - R - R - O > R 11 

- - I I - - R - R - R I I - R 10 

- - O > - - R - R - R O > - R 9 

- - I I - - R - R - I I - - R 8 

- - < O - - R - R - O > - - R 7 

- - I I - - R - R I I - - - R 6 

- - O > - - R - R O > - - - R 5 

- - I I - - R - I I - - - - R 4 

- - < O - - R - O > - - - - R 3 

- - I I - - R I I  - - - - - R 2 

- - O > - - R O > - - - - - R 1 

R = 1 Masche rechts verschränkt = 1 M re vs 
O = 1 Umschlag = 1 U 
- = 1 Masche links = 1 M li 
I = 1 Masche rechts = 1 M re 
< = 2 Maschen rechts überzogen zusammen stricken (1 Masche abheben, 1 
Masche rechts stricken, die abgehobene Masche darüber ziehen) = 2 M re üz zus 
> = 2 Maschen rechts zusammen stricken = 2 M re zus 
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Teil 2 
- - I I - - R - - - - - - I I 30 

- - O > - - R - - - - - - < O 29 

- - I I - - R - - - - - - I I 28 

- - < O - - R - - - - - - O > 27 

- - I I - - R - - - - - I I R 26 

- - O > - - R - - - - - O > R 25 

- - I I - - R - - - - I I - R 24 

- - < O - - R - - - - O > - R 23 

- - I I - - R - - - I I R - R 22 

- - O > - - R - - - O > R - R 21 

- - I I - - R - - I I - R - R 20 

- - < O - - R - - O > - R - R 19 

- - I I - - R - I I R - R - R 18 

- - O > - - R - O > R - R - R 17 

- - I I - - R I I - R - R - R 16 

R = 1 Masche rechts verschränkt = 1 M re vs 
O = 1 Umschlag = 1 U 
- = 1 Masche links = 1 M li 
I = 1 Masche rechts = 1 M re 
< = 2 Maschen rechts überzogen zusammen stricken (1 Masche abheben, 1 
Masche rechts stricken, die abgehobene Masche darüber ziehen) = 2 M re üz zus 
> = 2 Maschen rechts zusammen stricken = 2 M re zus 
 
 

Teil 3 
- - O > - - R - R - R - < O R 45 

- - I I - - I I R - R - R I I 44 

- - < O - - < O R - R - R < O 43 

- - I I - - R I I - R - R - R 42 

- - O > - - R < O - R - R - R 41 

- - I I - - R - I I R - R - R 40 

- - < O - - R - < O R - R - R 39 

- - I I - - R - - I I - R - R 38 

- - O > - - R - - < O - R - R 37 

- - I I - - R - - - I I R - R 36 

- - < O - - R - - - < O R - R 35 

- - I I - - R - - - - I I - R 34 

- - O > - - R - - - - < O - R 33 

- - I I - - R - - - - - I I R 32 

- - < O - - R - - - - - < O R 31 

R = 1 Masche rechts verschränkt = 1 M re vs 
O = 1 Umschlag = 1 U 
- = 1 Masche links = 1 M li 
I = 1 Masche rechts = 1 M re 
< = 2 Maschen rechts überzogen zusammen stricken (1 Masche abheben, 1 
Masche rechts stricken, die abgehobene Masche darüber ziehen) = 2 M re üz zus 
> = 2 Maschen rechts zusammen stricken = 2 M re zus 
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Teil 4 
- - I I - - I I - - - - - - R 60 

- - < O - - O > - - - - - - R 59 

- - I I - - I I - - - - - - R 58 

- - O > - - < O - - - - - - R 57 

- - I I - - R I I - - - - - R 56 

- - < O - - R < O - - - - - R 55 

- - I I - - R - I I - - - - R 54 

- - O > - - R - < O - - - - R 53 

- - I I - - R - R I I - - - R 52 

- - < O - - R - R < O - - - R 51 

- - I I - - R - R - I I - - R 50 

- - O > - - R - R - < O - - R 49 

- - I I - - R - R - R I I - R 48 

- - < O - - R - R - R < O - R 47 

- - I I - - R - R - R - I I R 46 

R = 1 Masche rechts verschränkt = 1 M re vs 
O = 1 Umschlag = 1 U 
- = 1 Masche links = 1 M li 
I = 1 Masche rechts = 1 M re 
< = 2 Maschen rechts überzogen zusammen stricken (1 Masche abheben, 1 
Masche rechts stricken, die abgehobene Masche darüber ziehen) = 2 M re üz zus 
> = 2 Maschen rechts zusammen stricken = 2 M re zus 
 
 

Nach dem vierten Teil die Ferse stricken.  
 
Auf dem Fuß den Mustersatz noch einmal wiederholen, die Sohle glatt rechts 
stricken. Wem 60 Runden für den Fuß nicht reichen, kann erneut mit Teil 1 
beginnen. 
Wenn der Fuß die gewünschte Länge erreicht hat, mit der Spitze beginnen.  
 
Den zweiten Socken entsprechend stricken. 
Viel Spaß beim Nacharbeiten. 
 
 
© Kristin Benecken für das Nordenhamer Stricktreffen im Juli 2009. 
Dieses Muster ist urheberrechtlich geschützt und darf nicht kommerziell 
verwendet werden. 
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R = 1 Masche rechts verschränkt = 1 M re vs 
O = 1 Umschlag = 1 U 
- = 1 Masche links = 1 M li 
I = 1 Masche rechts = 1 M re 
< = 2 Maschen rechts überzogen zusammen stricken (1 Masche 
abheben, 1 Masche rechts stricken, die abgehobene Masche 
darüber ziehen) = 2 M re üz zus 
> = 2 Maschen rechts zusammen stricken = 2 M re zus 
 

- - I I - - I I - - - - - - R 60 

- - < O - - O > - - - - - - R 59 

- - I I - - I I - - - - - - R 58 

- - O > - - < O - - - - - - R 57 

- - I I - - R I I - - - - - R 56 

- - < O - - R < O - - - - - R 55 

- - I I - - R - I I - - - - R 54 

- - O > - - R - < O - - - - R 53 

- - I I - - R - R I I - - - R 52 

- - < O - - R - R < O - - - R 51 

- - I I - - R - R - I I - - R 50 

- - O > - - R - R - < O - - R 49 

- - I I - - R - R - R I I - R 48 

- - < O - - R - R - R < O - R 47 

- - I I - - R - R - R - I I R 46 

- - O > - - R - R - R - < O R 45 

- - I I - - I I R - R - R I I 44 

- - < O - - < O R - R - R < O 43 

- - I I - - R I I - R - R - R 42 

- - O > - - R < O - R - R - R 41 

- - I I - - R - I I R - R - R 40 

- - < O - - R - < O R - R - R 39 

- - I I - - R - - I I - R - R 38 

- - O > - - R - - < O - R - R 37 

- - I I - - R - - - I I R - R 36 

- - < O - - R - - - < O R - R 35 

- - I I - - R - - - - I I - R 34 

- - O > - - R - - - - < O - R 33 

- - I I - - R - - - - - I I R 32 

- - < O - - R - - - - - < O R 31 

- - I I - - R - - - - - - I I 30 

- - O > - - R - - - - - - < O 29 

- - I I - - R - - - - - - I I 28 

- - < O - - R - - - - - - O > 27 

- - I I - - R - - - - - I I R 26 

- - O > - - R - - - - - O > R 25 

- - I I - - R - - - - I I - R 24 

- - < O - - R - - - - O > - R 23 

- - I I - - R - - - I I R - R 22 

- - O > - - R - - - O > R - R 21 

- - I I - - R - - I I - R - R 20 

- - < O - - R - - O > - R - R 19 

- - I I - - R - I I R - R - R 18 

- - O > - - R - O > R - R - R 17 

- - I I - - R I I - R - R - R 16 

- - < O - - R O > - R - R - R 15 

- - I I - - I I R - R - R I I 14 

- - O > - - O > R - R - R O > 13 

- - I I - - R - R - R - I I R 12 

- - < O - - R - R - R - O > R 11 

- - I I - - R - R - R I I - R 10 

- - O > - - R - R - R O > - R 9 

- - I I - - R - R - I I - - R 8 

- - < O - - R - R - O > - - R 7 

- - I I - - R - R I I - - - R 6 

- - O > - - R - R O > - - - R 5 

- - I I - - R - I I - - - - R 4 

- - < O - - R - O > - - - - R 3 

- - I I - - R I I  - - - - - R 2 

- - O > - - R O > - - - - - R 1 


